Maintenance de votre ordinateur

C'est un fait, plus on fait mumuse avec son PC, plus il s'encrasse...
Virus, fichiers temporaires, fragmentation et autres bouts d'infos obsolètes ralentissent votre ordinateur inutilement voire parfois le paralysent.
Pour pallier ces problèmes, voici quelques astuces ou programmes qui vous aideront à garder une haleine fraîche ( aVast 4 INCLUDEPICTURE "http://www.romanes.be/forum/Smileys/nouveauset/huh.gif" \* MERGEFORMATINET 


) et un ordinateur fonctionnel.

Les anti-virus
Bon, ok, quand vous achetez un ordi, on vous dit que vous avez deux mois d'essai de Norton (quelle merde) et que XP possède un centre de sécurité. Mais franchement, il y a mieux. Quelques freewares qui vous aideront :
- (édition "familiale", 60 jours d'essai)
-Spyware terminator 2 peut aussi rendre bien des services. Personnellement, je le configurerais pour une analyse hebdomadaire, mais j'ai désactivé la protection en temps réel (dès qu'il voit quelque chose bouger, il essaie de le bloquer....c'est très vite agaçant et ça m'a même déjà valu des plantages parce qu'il essayait d'empêcher l'installation d'un autre programme...)

Suppression des vieux fichiers
Nombre de programmes et en particulier les navigateurs web enregistrent quantité d'informations qui restent sur votre ordinateur. Pour cela, quelques possibilités :
-pour les utilisateurs d'Internet Explorer, vous pouvez réduire le nombre de jours de conservation de l'historique et/ou supprimer les fichiers internet temporaires via Outils > Options internet de votre navigateur :
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-pour les utilisateurs de Mozilla Firefox, votre navigateur est déjà paramétré pour ne pas être trop gourmand. Pour un bon nettoyage, c'est simple : tapez CTRL+MAJ+DEL et choisissez ce que vous voulez effacer (s'il vous le demande), tout en veillant à ne pas effacer par exemple les mots de passe enregistrés [image: image2.png]




-Un programme intéressant, cCleaner (téléchargeable ici). Le premier onglet concerne Windows, là, vous pouvez y aller. Le second est ciblé sur les applications, là, il faut être un peu plus regardant pour ne pas perdre de données utiles.
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Défragmentation des disques durs
D'abord, qu'est-ce que la fragmentation ? C'est simple : quand votre ordinateur inscrit une donnée sur le disque, il la met là où il peut...et parfois, il la découpe et en met une partie à gauche, une partie à droite etc... Dès lors, quand vous voulez à nouveau accéder à une donnée, il doit aller en chercher les différentes parties un peu partout sur le disque...et ça vous ralentit ! La défragmentation est donc une opération de maintenance qui permet de réorganiser toutes les données de telle sorte qu'elles soient si possible accessibles chacune dans un espace réduit du disque. Vous gagnerez donc en vitesse d'accès aux données en défragmentant de temps à autres (une fois par mois c'est bien).

Pour ce faire, il y a le défragmenteur de disques de Windows, que vous trouverez (pour XP) en suivant le chemin :
Demarrer > Tous les programmes > Accessoires > Outils système > Défragmenteur de disque.
(sous Vista, vous accéderez à la défragmentation en faisant clic-droit sur un lecteur dans le Poste de travail puis Défragmenter)
Une fois l'application ouverte, la défragmentation se fait en deux temps, à savoir l'analyse du degré de fragmentation (après l'analyse, Windows vous dit s'il est nécessaire ou non de défragmenter), puis la défragmentation à proprement parler. .
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Voilà, ça vous fait déjà quelques pistes pour optimiser votre utilisation de nos amis les Ordinateurs [image: image5.png]
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